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Podríamos decir que existe «confort térmico» cuando las personas no experimentan sensación de calor ni de frío; es decir,
cuando las condiciones de temperatura, humedad y movimientos del aire son favorables a la actividad que desarrollan.

Evaluar el confort térmico es una tarea compleja, ya que valorar sensaciones conlleva siempre una importante carga
subjetiva; no obstante, existen unas variables modificables que influyen en los intercambios térmicos entre el individuo y
el medio ambiente y que contribuyen a la sensación de confort, éstas son: la temperatura del aire, la temperatura de las
paredes y objetos que nos rodean, la humedad del aire, la actividad física, la clase de vestido y la velocidad del aire.

A continuación hacemos un resumen de dichas variables, indicando las condiciones termohigrométicas reglamentarias y
algunas de las principales medidas preventivas.
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